
～ 余市町 ～ 

 

ゲームやクイズ等で楽しく「認知症」について、親子で学んでみませんか？ 

お子様だけでも参加できます。もちろん、大人だけの参加も OK です！ 

楽しく、認知症の仕組みなどについて一緒に理解を深めましょう。 

● 講師 島田脳神経外科（認知症疾患医療センター） 濱谷 靖敏 氏 

※概ね、小学生以上を対象にしています。 

 

 

９月４日から、認知症サポーターキャラバンの関連グッズの展示や 

認知症に関する図書等の展示・貸出をいたします。 

      相談会 ＆ 認知症の人を支える家族の会の集い‣‣‣ 

（9/1７（火）13：30～15：30） 

 

  

  

認知症ってなに？親子で学ぼう！認知症教室 開催します‣‣ 

（9/28（土）10：30～12：00）要予約 （当日参加も OK） 

 

 

 

アルツハイマー月間（認知症月間）とは？ 

・日本では、昨年から認知症の関心と理解を深めるため 9 月を「認知症月間」、9 月 21 日を

「認知症の日」としています。 

・1994 年「国際アルツハイマー病協会」は、世界保健機関(WHO)と共同で毎年９月 21 日を 

「世界アルツハイマーデー」と制定し、９月を「世界アルツハイマー月間」と定め、様々な 

認知症についての知識の普及活動を実施しています。                       

-----------------------------------------------------------------------------------------          

開催場所 ： 余市町図書館 

 【問合せ・申込み】 余市町役場 保険課 介護保険グループ  ☏ 21-2119 

事業については準備の都合上、希望日の前日まで 申込み願います。 

   ９月は、世界アルツハイマー月間（認知症月間）です！ 
認知症に 

ついて 

誰かに話したい！ 聞いてほしい！ 

現在介護をしている方、すでに看取った方が集まって、お互いの話を通じて交

流を深め、ストレス解消ができる会です。体験集の無料配布もありますので、

お気軽にお越しください。                                            

※専門職による「認知症相談会」や「脳の元気度チェック」も開催します。 


