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= 募集・お知らせ =

自衛隊では、１８歳から３２歳までの
方を募集しています。
車両、船、飛行機を扱う仕事から事務
や調理など職種は５０種類以上ありま
す。詳しくは、小樽地域事務所までご
連絡ください。
※応募資格等については、問合せくだ
さい。
問合せ：自衛隊札幌地方協力本部
　　　　小樽地域事務所

☎０１３４－２２－５５２１

　各種自衛官募集

よいちニコニコ食堂
（こども食堂）

日　時：１１月２３日（土）　
　　　　１２：００～
場　所：余市テラス
　　　　（黒川町１０丁目３番地２７）
対　象：子どもだけではなく、地域の
　　　　方どなたでも参加できます
内　容：ランチの提供
　　　　絵本の読み聞かせ
申込み：電話による事前申込み
食事代：高校生まで無料
　　　　大人３００円
問合せ：よいちニコニコ食堂
　　　☎０９０－１３００－８３１４

法務局では、女性の人権についての専
用相談電話「女性の人権ホットライ
ン」を設置しています。
夫やパートナーからの暴力、ストーカ
ーなど女性の人権に関するお悩みをご
相談ください。
また、令和６年１１月１３日（水）か
ら１１月１９日（火）までは、全国一
斉「女性の人権ホットライン」強化週
間です。期間中は、平日の受付時間を
延長し、土日も相談に応じます。
女性の人権ホットライン

☎０５７０－０７０－８１０
（全国共通ナビダイヤル）

受付時間：
平日８：３０～１７：１５

（年末年始を除く）
強化週間中の受付時間：
１１月１３日（水）～１５日（金）・
１８日（月）・１９日（火）

８：３０～１９：００
１１月１６日（土）・１７日（日）

１０：００～１７：００
問合せ：
札幌法務局人権擁護部

☎０１１－７０９－２３１１
（内線２２０５）

全 国 一 斉「 女 性 の 人 権
ホットライン」強化週間

やさしく簡単にできる健康教室に参加
して、体を動かしてリフレッシュしま
せんか。　
①ボディコンディショニング
簡単な反復動作で、脚・背中・肩周り
など、全身の調子を整えます。アロマ
や健康情報も発信します。
日　時：１１月１３日・２７日（水）
　　　　　１３：３０～１５：００

②こころと身体を整えるヨガ
初心者向けのやさしいヨガレッスン
で、リラックスした状態での呼吸から
の動きで心・身体のバランスを整えま
す。
日　時：１１月７日・１４日・
　　　　　　　　２１日・２８日（木）

　　　　１５：００～１６：３０
定　員：①～②ともに各１０名
　　　　（先着順）
参加料（使用料含む）：

総合体育館健康教室

各１回　　　　　５００円（①、②）
２回セット　　　８００円（①）
４回セット　 １，８００円（②）
その他：
・体育館窓口または電話で申込み
・健康状態（発熱・高血圧等）により
　お断りする場合があります
・動きやすい服装・運動靴、タオル、
　飲み物は各自ご用意ください
・ヨガマットをお持ちの方はご持参く
　ださい
・参加料は、その都度徴収します
申込み：総合体育館☎２３－５２１０

法人道民税・事業税及び特別法人事業
税の申告及び各種申請・届出を電子で
行うことができます。ご利用にあたっ
ては、地方税ポータルシステム（ｅＬ
ＴＡＸ）のホームページから利用開始
の手続きが必要になります。

問合せ：
札幌道税事務所税務管理部課税第一課

☎０１１－２０４－５０８３

法人道民税等の申告等を
電子で

ｅＬＴＡＸ 道税

町民公開講座～介護予
防講演・体験会～

フレイルとは、加齢により心身が老い
衰えた状態のことです。人生１００年

○冬の交通安全運動の実施
～冬の路面は急変化！
スリップ招く　急ぐ心にブレーキを～

国内での化学物質規制
が見直しされています

国内で取扱われている化学製品には、
危険性や有害性を知らなかったことに
より、事故につながるケースがありま
す。令和６年４月から職場での化学物
質規制が大きく見直しとなっていま
す。詳しくは、労働安全衛生総合研究
所ホームページをご覧ください。

時代に向けたフレイル対策について介
護予防の講演会・体験会を実施します。
講演会：人生１００年時代に向けた今
　　　　日から始めるフレイル対策
講　師：一般社団法人 Wellbe Design 
　　　　理事長　篠原　辰二氏
体験会：①筋肉量・内蔵脂肪を体組成
　　　　計でチェック
　　　　②握力測定・下肢筋力から転
　　　　びやすさをチェック
　　　　③血管年齢チェック　他
日　時：１１月１６日（土）
　　　　１３：３０～１５：３０
場　所：余市町経済センター　２階　
主催（共催）：
余市町（余市町医療・介護連携推進協
議会）、北後志ケア連絡会
参加費：無料
問合せ・申込み：保険課

☎２１－２１１９
地域包括支援センター

☎４８－６０１５
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児童館行事案内

①「ベビーヨガ」
講師：neccoayu 小笠原　あゆみ氏
日時：１１月２０日（水）
　　　１０：００～１１：００

②パステルアート
日時：１１月２８日（木）
　　　１０：００～１２：００
※絵はがき作成希望の方は、はがき
　をご持参ください
　お子さん１人につき３枚まで
①・②　予約：５日（火）～
　　　　定員：１２名

③『ぐんぐんの日』
毎月１回身体測定ができます。
日時：１１月７日（木）
　　　９：３０～１２：００
　　　１３：００～１６：００
持ち物：母子手帳、バスタオル

④『ぴよぴよ広場』
親子で簡単な手遊び・ふれあい遊び
を楽しみませんか？
手遊び「パチパチぐるぐる」他
日時：１１月１３日（水）
　　　１０：３０～１０：４５

 沢町児童館（☎２３－５６７３）

対象：概ね３歳までの児童と保護者
日時：毎週月～金曜日（祝日除く）
　　　９：３０～１６：００
※２９日（金）はお休みです

 キッズルーム「あっぷる」
（☎４８－８８５０）

ボール遊びの会
１１月２日（土）１３：３０～
ゲームの会
１１月１６日（土）１３：３０～

余市消防署からの
　　　　　お知らせ

場　　所：余市消防署　３階講堂
申込方法：余市消防署に来署し受講申
　　　　　請
受付期間：１１月１日（金）
　　　　　　　　　　　～２８日（木）
募集人数：２８名
※定員に満たない場合は締切り後でも
受講できる場合がありますので、余市
消防署まで問合わせください。
※今後の新型コロナウイルス感染症の
状況により、変更や中止となる場合が
あります。
講習内容：胸骨圧迫、ＡＥＤ ( 電気
ショック )の取扱い講習

○ご家庭でのストーブ火災にご注意！
これからの季節はストーブが原因の火
災が増加します。
使用者の注意不足による火災が多く発
生しています。次のような対策をして、
火災を予防しましょう。
・ストーブの周りは、常に整理整頓を
する
布団などの可燃物を近くに置いている
と、ふとしたはずみで出火する危険性
があります。
・ストーブの近くでスプレー缶などを
使わない
化粧品や塗料、殺虫剤などのスプレー
缶などは、引火や爆発の危険があるの
で、ストーブの近くで使用してはいけ
ません。
・寝るときは必ずストーブを消す
ストーブをつけたまま寝ると、寝返り
をうった際などにストーブに布団が接
触し出火の恐れがあります。
・給油をする際にはストーブを消す
給油をする際には、必ずストーブを消
してから行ってください。灯油がこぼ
れて引火し、火災となることがありま
す。
問合せ：余市消防署☎２３－３７１１

１１月１３日（水）から２２日（金）
までの１０日間、冬の交通安全運動が
実施されます。
・ドライバーの皆さんへ
交差点や横断歩道近くでは速度を落と
し、横断歩道を横断しようとする歩行
者等がいる場合は、必ず横断歩道の手
前で一時停止し、手で合図（ハンドサ
イン）をして横断を促しましょう。
また、日陰や橋の上、トンネルなどで
は路面が凍結している場合があり、急
ブレーキ、急ハンドル、急発進はスリッ
プの原因となりますので注意しましょ
う。
・歩行者の皆さんへ
ドライバーから少しでも早く見つけて
もらえるように、外出するときは明る
い色の服装や反射材を身につけて、自
分の存在を目立たせましょう。
横断歩道を渡るときは、手をあげる等
の合図（ハンドサイン）をしてドライ
バーに道路を横断する意思を伝えま
しょう。
○冬山遭難防止
～冬山は　装備・計画　しっかりと～
・無理のない計画を立て登山計画書を
提出しましょう。
・単独での登山は避け、経験豊富な
リーダー等と一緒に登山しましょう。
・万全の装備と余裕ある食料等を準備
しましょう。
・万一の遭難に備え、携帯電話を必ず
持ちましょう。
・入山前には必ず天気予報を確認し、
天候の悪化が予想される場合には登山
を中止しましょう。
・スキー場コース外の滑走は、雪崩の
発生や立木への衝突などの危険がある
ので、スキー場の注意事項をきちんと
守りましょう。
問合せ：余市警察署☎２２－０１１０

○救命入門コースの開催について
救急隊の現場到着前に地域住民の適切
な応急手当が行われることは、傷病者
救命率の一層の向上につながります。
余市消防署では、いざという時のため
の「救命入門コース」を次のとおり開
催します。
日　　時：１１月３０日 (土 )　
　　　　　１３：００～１４：３０

労働安全衛生総合研究所

問合せ：事業者のための化学物質管理
無料相談窓口

☎０５０－５５７７－４８６２


