
　
　

お
酒
は
適
量
な
ら
「
百
薬
の
長
」

と
言
わ
れ
ま
す
が
、
飲
み
す
ぎ
は
身

体
を
壊
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
お
酒
が
身
体
に

ど
ん
な
影
響
を
与
え
る
の
か
を
お
伝

え
し
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
は
、
脳
を
麻
痺
さ
せ
る

　

お
酒
を
飲
む
と
身
体
に
吸
収
さ
れ

血
液
に
の
っ
て
体
中
を
巡
り
、
脳
に

到
達
す
る
と
左
表
の
様
に
「
酔
い
」

を
も
た
ら
し
ま
す
。
「
酔
い
」
の
状

態
は
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
っ
て
脳
が
麻

痺
し
て
い
る
こ
と
を
表
し
、
脳
の
生

命
の
維
持
に
関
係
が
少
な
い
場
所
か

ら
麻
痺
し
始
め
、
ア
ル
コ
ー
ル
血
中

濃
度
が
高
く
な
る
に
つ
れ
て
脳
全
体

に
進
み
、
最
終
的
に
は
呼
吸
中
枢
に

麻
痺
が
お
こ
り
、
最
悪
の
場
合
死
に

至
り
ま
す
。

　

左
表
で
は
ア
ル
コ
ー
ル
血
中
濃
度

と
そ
の
状
態
の
時
の
酒
量
の
目
安
を

載
せ
て
い
ま
す
が
、
飲
む
ペ
ー
ス
が

速
い
場
合
は
、
酒
量
が
少
な
く
て
も

血
中
濃
度
が
速
く
上
が
っ
て
し
ま
い
ま

す
の
で
、
安
全
に
お
酒
を
楽
し
む
に

は
、
ゆ
っ
く
り
し
た
ペ
ー
ス
で
飲
む

と
い
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
血
中
濃
度
が
0.02
～
0.04
程

度
で
は
さ
わ
や
か
な
気
分
に
な
る
な
ど

楽
し
い
状
態
で
す
が
、
こ
の
時
点
で
す

で
に
判
断
力
が
鈍
り
始
め
る
と
い
う
こ

と
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
は
最
優
先

　

こ
の
よ
う
に
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
身
体

に
と
っ
て
一
種
の
毒
物
と
な
る
た
め
、

体
内
で
は
速
や
か
に
分
解
さ
れ
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
90
％
を
肝
臓
で
分

解
、
残
り
10
％
を
汗
・
尿
・
呼
気
か
ら

直
接
体
外
に
排
出
し
ま
す
。

　

肝
臓
で
の
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
速
度

は
１
時
間
に
７
ｇ
程
度
で
あ
り
、
ビ
ー

ル
中
ビ
ン
（

５００ 

ｍｌ
）
１
本
に
含
ま
れ

る
純
ア
ル
コ
ー
ル
20
ｇ
を
分
解
す
る

に
は
約
３
時
間
か
か
り
ま
す
。
水
を

た
く
さ
ん
飲
ん
だ
り
、
汗
を
か
い
た

り
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
肝
臓
で
分

解
す
る
割
合
や
分
解
速
度
に
は
変
化

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
、
例
え
ば
ビ
ー
ル
中
ビ

ン
５
本
を
飲
ん
だ
場
合
、
純
ア
ル
コ
ー

ル
量
は
100
ｇ
、
そ
の
内
90
％
の
90
ｇ

を
完
全
に
分
解
す
る
に
は
、
飲
み
始

め
か
ら
13
時
間
程
度
か
か
る
こ
と
に

な
り
、
翌
朝
ま
で
お
酒
が
残
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

肝
臓
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
の
他

に
も
、
薬
や
食
事
か
ら
吸
収
さ
れ
た

様
々
な
栄
養
素
の
処
理
も
行
っ
て
い

ま
す
が
、
身
体
に
と
っ
て
危
険
で
あ

る
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
が
優
先
さ
れ

ま
す
。
そ
の
た
め
、
多
量
の
飲
酒
を

す
る
と
他
の
仕
事
が
後
回
し
に
な
り
、

食
事
で
と
っ
た
中
性
脂
肪
な
ど
が
長

く
血
液
中
を
漂
い
ド
ロ
ド
ロ
血
を
ま

ね
く
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　
本
来
、
私
た
ち
の
身
体
は
夜
の
睡

眠
中
に
食
事
で
と
っ
た
栄
養
を
も
と

に
傷
ん
だ
と
こ
ろ
を
治
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
大
切
な
時
間
を
ア
ル
コ
ー
ル

の
分
解
で
費
や
し
て
い
た
ら
、
身
体

は
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

お
酒
を
長
く
楽
し
む
た
め
に
量
や

飲
酒
回
数
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◆問合せ　保健課 保健指導グループ  
（☎２１－２１２2）

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
身
体
に

　
　
　
　

と
っ
て
一
種
の
毒
物
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　≪飲んだアルコールが身体からなくなるまでの時間を計算してみよう≫
お酒の量 × [ アルコール度数÷ 100] × 0.8 × 肝臓での処理分 ÷ 肝臓の処理スピード
　 　ｍｌ× [　　％または度 ÷ 100] × 0.8 ×       0.9 　　　 ÷ 7g    ＝    　　時間
例）　ビールを 1000 ｍｌ飲んだ場合
1000 ｍｌ× [　　5％　　　  ÷ 100] × 0.8 ×       0.9 　　　 ÷ 7g    ＝　約 5 時間

ビール （アルコール度数 5 度）なら 中びん 1 本 500ml

日本酒 （アルコール度数 15 度）なら 1 合 180ml

焼　酎 （アルコール度数 25 度）なら 0.6 合 約 110ml

ウイスキー（アルコール度数 43 度）なら ダブル１杯 60ml

ワイン （アルコール度数 14 度）なら 1/4 本 約 180ml

缶チューハイ （アルコール度数 5 度）なら 1.5 缶 約 520ml

血中濃度 酒量 酔いの状態 脳への影響

爽

快

期

0.02

　～ 0.04

ビール中ビン（～１本）

日本酒（～１合）

ウイスキー・シングル（～２杯）

さわやかな気分になる

皮膚が赤くなる

陽気になる

判断力が少し鈍る 軽

い

酩

酊

理性を司る大脳皮

質 の 活 動 が 低 下

し、抑えられてい

た本能や感情を司

る大脳辺縁系の活

動が活発になる

ほ

ろ

酔

い

期

0.05

　～ 0.10

ビール中ビン（1 ～ 2 本）

日本酒（1 ～ 2 合）

ウイスキー・シングル（3 杯）

ほろ酔い気分になる

手の動きが活発になる

理性が失われる

体温が上がる

脈が速くなる

酩

酊

初

期

0.11

　～ 0.15

ビール中ビン（3 本）

日本酒（3 合）

ウイスキー・ダブル（3 杯）

気が大きくなる

大声でがなりたてる

怒りっぽくなる

立てばふらつく

酩

酊

期

0.16

　～ 0.30

ビール中ビン（4 ～ 6 本）

日本酒（4 ～ 6 合）

ウイスキー・ダブル（5 杯）

千鳥足になる

何度も同じことをしゃべる

呼吸が速くなる

吐き気・嘔吐がおこる

強

い

酩

酊

小脳まで麻痺が広

がり、運動失調（千

鳥足）状態になる

泥

酔

期

0.31

　～ 0.40

ビール中ビン（7 ～１0 本）

日本酒（7 合～１升）

ウイスキー・ボトル（1 本）

まともに立てない

意識がはっきりしない

言語がめちゃめちゃに

なる

麻

痺

記憶の中枢（海馬）

が麻痺すると、今

やっている事、起

きている事を記憶

できない状態にな

る

昏

睡

期

0.41

　～ 0.50

ビール中ビン（１0 本超）

日本酒（1 升超）

ウイスキー・ボトル（１本超）

ゆり動かしても起きない

大小便はたれ流しになる

呼吸はゆっくりと深い

死亡

死

麻痺が脳全体に広

がると、呼吸中枢

も危ない状態とな

り、死にいたる

特
定
健
診
・
が
ん
検
診
申
込
受
付
中

◆
日
程　

12
月
4
日

（日）
・
5
日

（月）

◆
申
込
期
日　

11
月
16
日

（水）
ま
で

　
　

詳
細
は
、
広
報
10
月
号
折
込
チ

　

ラ
シ
・
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　

い
た
だ
く
か
、
保
健
課
ま
で
問
合

　

せ
く
だ
さ
い
。

 《アルコール血中濃度と酔いの状態》

 《お酒の種類ごとの純アルコール 20g の目安》


